Moxabehandling

Moxabehandling ar en del av den kinesiska medicinen och som anvénts
sedan gamla tider. Ett 2000 ar gammalt talesatt sager att "néar
akupunktur inte fungerar maste man anvdnda moxa”. Det sager nagot
om dess betydelse.

Moxabehandling innebéar oftast att anvdnda torkad grabo (artemisia
vulgaris) antingen i 16s form eller packad som cigarrer. Man tander den
sa den gloder och avger varme och infrar6tt ljus som trdnger mycket
djupt in i kroppen. Ibland &r grabo blandat med andra orter.
Biyunakademin har en speciell moxa med 5 olika drter med sarskild
effekt pa kroppens vitalitet som &r battre an annan traditionell moxa.

Moxa &r ett effektivt satt att rensa bort stagnationer i kanalerna. Varmen
sprids inte bara pa stéllet dar man haller moxa staven utan varmen flyter
vidare ut i kroppens kanaler och tar bort blockeringar.

Moxa tillfér yang-energi och skingrar éverskott av yin. Moxa har ocksa
efekten att 16sa upp bade knutar och kndlar i kroppen.

Patienten kan fa olika sensationer i kroppen, dvs patienten kanner
varme, smarta, domningar. Allt &r tecken pa att kanalerna éppnat sig.
N&r kanalerna 6ppnat sig kan blod och qi cirkulera fritt. Moxa tar bort
blockeringar pé alla nivaer och &r effektiv mot smarta.

Biyunakademin arbetar med en nyutvecklad moxametod fran Jiangxi
University of Traditional Chinese Medicine som kallas "varmekanslig
moxa” som skiljer sig fran det traditionella sattet och som ger sarskilt
goda effekter.



| Denna metod jobbar man med indirekt moxa, vilket innebér att man
héller moxastaven pa ett avstand fran huden. man rér pa staven pa flera
olika satt for att ge upphov till olika sensationer, som visar att punkten
och kanalen 6ppnas m.m.

Kénnetecknande for den nya metoden &r att man letar upp punkter pa
kroppen som &r aktiva, dvs varmekansliga. Lokaliseringen av dessa
varmekansliga punkter dverensstammer heller inte nédvandigtvis med
punkter andra anvander. Nar punkten blir behandlad och patienten inte
langre kanner varme har punkten évergatt till att bli icke-varmekénslig
och kommit i balans. Pa det traditionella séttet letar man inte efter
varmekansliga punkter och ar darfér inte lika effektivt.

Vilka sjukdomar kan man behandla med moxa

Moxa ar bra mot de flesta sjukdomar. Moxa ar sarskilt bra for;

- att balansera kroppen hos patienter som har kroniska sjukdomar eller
varit sjuka lang tid

- att motverka vark i kroppen sdsom axlar, rygg, ben, diskbrack,
stelope-rerade, de med ledvark eller inflammation i bindvaven.

- trigreminus-nerven vid tinningen har tre férgreningar och att moxa dar
ger bra effektiv.

- férkylning

- astma, hosta, gulsot

- férstoppning

- langvarig diarré

- somnldshet

- oregelbunden mens och mensvérk

- backenbotten inflammation

- sexuella dysfunktioner som impotens, infertilitet

- vid stress

- vid Iag sinnesstamning och utbréndhet

- starker njurarna

- starker immunfdrsvaret

- vid huvudvérk och nackproblem

- vid problem med knana och leder

- vid alla typer av ryggproblem

- epilepsi

- vid matsmaltningsproblem

- vid hjartproblem



