Toning — ett inre lyft

Under Marie Bergmans erfarna och varma vagledning vacker vi upp
forbindelsen till den unika livsklangen i din medfédda naturliga rost. Utan
prestation eller anstrangning lar vi oss anvianda rosten som ett livsredskap
for hilsa och valmaende.

Ljudens likande kraft forstarker balans, cirkulation och sjalvlakningsformaga
och paverkar varje organ, vavnader och celler. Ljud kan paverka
sinnesstamningar, avlagsna blockeringar, och gora oss bade mer grundade
och mer rorliga och 6ppna. Toning ar ett bra komplement till Qigong och
fordjupar traningen. Ingen forkunskap eller "sangrost” behovs.

Ljud ar liv.

Introduktionsforedrag den 6/9 kl 19 — 21

Kostnad: 140 kr for medlemmar i Biyunakademins Halsocenter,
180 kr o6vriga.

Anmalan till: Goran Jakobsson, telefon 070-712 24 64

e-post: goran.jakobsson@biyun.se

Helgkurs den 2/10 och 3/10 kl 10 — 17

Kurspris: 1500.-

Intresseanmalan till: info@bergmanvoiceacademy.se
Eller: TIf: 0708 68 68 72 .

Varje manniska har en unik rost dar kdarna och klang samspelar och
avspeglar livskraften. Rosten bar din livsklang och praglar ditt uttryck och
din utstrdlning. Rosten ar ocksa en direkt lank till din sjalvlakande formaga
och ett naturligt livsredskap till helhet, narvaro och intuition. Nar du finner
karnan i din rést blir hela du levande, vital och tydlig och du mottar den
respons du ar vard och hela din kommunikation blir Iyft.

Toning handlar om rostens lakande kraft Ljuden kan hjilpa dig att utveckla
tillit och trygg 6ppenhet i bade hjarta och intuition. Dom kan hjilpa dig att
bara bade din sdrbarhet och din kraft. De lakande ljuden forstarker narvaro,
koncentration och karnan av karlek och vishet i oss och forbinder oss med
existensen och helheten.

Om vi stirker kdrnan av existens och intuition i oss sjilva, inspirerar vi
ocksd andra att finna forbindelsen till sin egen helhet och existens.
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P3 helgkursen far du bl.a. lara dig:
Tona utan ord och upptiacka hur ljuden kan vitalisera, balansera och ldka.

En enkel naturlig djupandning som ar en forutsattning for helhet, kdrna och
klang i uttrycket.

Lara dig att vara narvarande med tanken i rosten.

Vi far mota Harley Davidson i den djupa rosten, Kloka Gumman i
mellanrosten och Sensuella Isabella i de ljusa tonerna i rostens olika
tonkvaliteter och tonldgen.

Vi lagger prestation och démande &t sidan och gor ordlésa ljud och enkla
sanger tillsammans, som integrerar och forankrar var livsgladje och vart
livsmod.

Du lar dig en skon ljudmeditation som ger dig ett utvidgat rost och
uttrycksregister och en trygg och god kroppsférankring. Den kan du goéra

varje dag.

Du far prova en ljudbehandling som bade ar avslappnande och vitaliserande
dar ljuden riktas mot olika delar av din kropp och ditt sinne.



