
 

ÖRBYHUS FÖRDJUPNINGSKURS - TUINA  17-18/1    1 800   SKR  

STOCKHOLM ELEVTRÄFF MED GRANDMASTER FAN XIULAN        21/1       100   SKR  

UPPSALA ELEVTRÄFF MED GRANDMASTER FAN XIULAN        22/1       100   SKR  

ÖRBYHUS WAI QI, B-DELEN   23-25/1    2 500   SKR 

ÖRBYHUS MAT SOM MEDICIN   28-29/1    1 500   SKR  

ÖRBYHUS WAI QI, A-DELEN 30/1-1/2    2 500   SKR   

MALMÖ ELEVTRÄFF MED GRANDMASTER FAN XIULAN             6/2       125   SKR    

KÖPENHAMN FÖRDJUPNINGKURS JICHU GONG INSTRUKTÖR         7-8/2    2 500   DKR 

KÖPENHAMN ÖRONDIAGNOSTIK & BEHANDLING    9-10/2    1 500   DKR 

KÖPENHAMN TRAD. KIN. MED. -TEORI     12-13/2    1 800   DKR 

KÖPENHAMN JICHU GONG INSTRUKTÖRS UTBILDNING     14-15/2    3 000   DKR 

KÖPENHAMN TUNGA & HANDDIAGNOSTIK 16-17/2    1 500   DKR 

STOCKHOLM DONG GONG - STEG 2  27/2-1/3    1 800   SKR  

    

Kursanmälan 
Sätt in 300 kr på postgiro 601 87 34-1, betalningsmottagare Biyunskolan.         
Ange: ditt namn, adress, tel.nr och ev. e-mail för kursbekräftelse på talongen.       
Skriv kursnamn, datum och för kurs i Örbyhus ev. logi.* 
 

Anmälan är bindande. Moms är inkluderat i alla priser. 
Sista anmälningsdag är alltid 3 veckor före kursstart. 

Cirka 2 veckor före kursstart får du din bekräftelse på kursen och ytterligare information. 
Vid sen anmälan eller förfrågan ring Biyunskolan på tel 0295-610 00, fax 0295-615 00 
Vill du repetera en hel/del av Biyunskolans kurser gör du det i mån av plats och har  
50 % rabatt. Medlemmar har 100 kr och pensionärer har 300 kr rabatt. Obs! Gäller ej 
fördjupningskurser, instruktörskurser och repetition. 
  

*Inkvarteringskostnad - Örbyhus: del i flerbäddsrum 150:-/natt, bädd i sovsal 100:-/natt. 
 

Biyunskolan, Tegelsmoravägen 3, 748 42 Örbyhus,Tfn. 0295-610 00, fax. 0295-615 00.  
 Med reservation för eventuella ändringar. 

ÖRBYHUS INSTRUKTÖRSTRÄFF            21/3                  

 KALENDARIUM        

OSLO FÖRDJUPNINGKURS JICHU GONG INSTRUKTÖR      7-8/3    2 500   NKR 
OSLO TUINA - KINESISK MASSAGE    9-10/3    1 500   NKR 

OSLO ELEVTRÄFF MED GRANDMASTER FAN XIULAN           10/3       100   NKR 

OSLO FEM ELEMENTENS QI GONG - STEG 3    14-15/3    1 800   NKR 
OSLO DONG GONG INSTRUKTÖRS UTBILDNING      12-13/3    3 000   NKR 

OSLO TUNGA & HANDDIAGNOSTIK                             16-17/3 1 500   NKR 

ÖRBYHUS FEM ELEMENTENS QI GONG - STEG 3   27-29 /3     1 800   SKR  

ÖRBYHUS FÖRDJUPNING INSTRUKTÖR FREDSKRAFTENS QIGONG  22 /3        500   SKR  
ÖRBYHUS FÖRDJUPNING INSTRUKTÖR BARN QIGONG  22 /3        500   SKR  
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Bäste Qi Gongare! 

 
Med stor glädje så kan vi nu presentera  
Biyunmetodens Grundare Fan Xiulan och  
aktiviteterna under Januari - Mars 2009. 
 

Detta utskick sänds till våra medlemmar och 
till andra intresserade. Vill du som inte är 
medlem också i fortsättningen få information 
om våra aktiviteter, rabatt på kurser och 
diverse medlemserbjudanden, bli medlem! 
200:- för år 2009, pensionärer och skol-
ungdom t o m avslutad gymnasieutbildning 
m.m. 130 kr. 
Föreningen Gröna Draken är en rikstäckande, 
ideell förening. Vi är medlemmar i World 
Academic Society of Medical Qi Gong. Instruktörer 
finns över hela landet och vi erbjuder bl.a. kurser, 
föreläsningar och återträffar.  
Målsättningen är att främja människors 
fysiska och psykiska hälsa med traditionell 
kinesisk medicin i allmänhet och medicinsk 
Qi Gong i synnerhet, detta genom infor-
mation om och främjande av utbildning i: 

 

Biyun - den hälsobevarande metoden. 
En metod skapad och utvecklad av  

Fan Xiulan 
Auktoriserad Qi Gong Mästare. 

 
Välkommen att kontakta oss! 

Medlemsfrågor:  
Kansliet 08-716 44 60, telefontid:  

Måndag 10-12, Tisdag 14-16,  
 

Föreningen Gröna Draken,  
Banérg. 55, 115 53 Stockholm, 

kansliet@gronadraken.nu 
 

Vill du veta mera om Biyunmetoden, kan du 
kontakta föreningens ordförande 

Carolin Eriksson tel. 060-61 65 61, 
eller Biyunskolans huvudinstruktör 

Niko Nygren tel. 0295-610 00, fax. 615 00. 

KURSER MED FAN XIULAN: 

Fan Xiulans Örtmedicin, Kosttillskott   
och Ekologiskt Grönt Te! 

Nu kan du stifta bekantskap med de  
örtkombinationer som Fan Xiulan har skapat; 

Energy, Vitality, Mind, Essence Tea        
samt vårt nya ekologiska gröna te m.m. 

Beställ via Biyunskolans e-butik på: 
www.biyun.se 

Plats: 
 
Tid: 
Pris: 

Uranienborg skole, Briskeby-
veien 7, Oslo, Norge. 
Lör 10-18, Sön 10-17 

1.800 Norska kr.  

14-15 
Mars 

FEM ELEMENT - STEG 3 
Förkunskapskrav: Dong Gong (steg 2). 

  Plats: 
  Tid: 
  Pris: 

Oslo, Norge. 
Tis 19-21 
100 Norska kr. 

10 
Mars 

ELEVTRÄFF MED FAN XIULAN  
 för alla som lärt sig Jichu Gong 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Fre 18.30-21.30, Lör 10-18, Sön 9-15. 

1 800 kr. ev. logi tillkommer. 

27-29 
Mars 

FEM ELEMENT - STEG 3 
Förkunskapskrav: Dong Gong (steg 2). 

Plats: 
 
 
Tid: 
 
Pris: 

Tellus Fritidscenter,Lignag.6                 
1 tr. ned, Drakenbergssalen,  
T-Hornstull, Stockholm. 
Fre 18.30-21.30, Lör 10-17,  
Sön 10-16. 

1 800 kr.  

27 Feb
-  1 

Mars 

DONG GONG - STEG 2 
Förkunskapskrav: Jichu Gong (steg 1). 

ELEVTRÄFF MED FAN XIULAN  
 för alla som lärt sig Jichu Gong 

Plats: 
 
 
Tid: 
Pris: 

Tellus Fritidscenter, Lignag. 6, 
1 tr. ned, Drakenbergssalen,   
T-Hornstull, Stockholm. 
Ons 18.30-21.00 
100 kr.  

21 Jan 

ELEVTRÄFF MED FAN XIULAN  
 för alla som lärt sig Jichu Gong 

Plats: 
 
Tid: 
Pris: 

Sverkerskolans matbespisning 
Sysslomansgatan 34, Uppsala. 
Tors 18.30-21.00 
100 kr.  

22  
Jan 

ELEVTRÄFF MED FAN XIULAN  
 för alla som lärt sig Jichu Gong 

Plats: 
 
Tid: 
Pris: 

Tuppen, Tessins Väg 10, 
Malmö.  
Fre 18.30-21.00 
125 kr.  

6 
  Feb 

3 

____TKM - KURSER____ 

Fördjupningskurs            
Jichu Gong Instruktörer 

OBS! Endast Instruktörer! 
Förkunskapskrav: 
3 delkurser i TKM 

Plats: 
 
Tid: 
Pris: 

Uranienborg menighetshus, 
Daasgt. 17, Oslo, Norge. 
Lör 10-18.00, Sön 10-17.00. 

2 500 Norska Kr.  

7-8 
Mars 

DONG GONG  
INSTRUKTÖRS UTBILDNING 

Förkunskapskrav: Antagen till utbildningen 
Anmälan: Kontakta Biyunskolan 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Oslo, Norge. 
Tors 16-21.30, Fre 16-21.30. 
3 000 Norska kr.  

12-13 
Mars 

Plats: 
Tid: 
 
Pris: 

Amatisenteret, Øvre Slottsgt. 
4, Oslo, Norge. 
Mån 14-21, Tis 10-16. 
1 500 Norska kr. 

9-10 
Mars 

TUINA– KINESISK MASSAGE 

Fördjupningskurs            
Jichu Gong Instruktörer 

OBS! Endast Instruktörer! 
Förkunskapskrav: 
3 delkurser i TKM 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Köpenhamn, Danmark. 
Lör 10-18.00, Sön 10-17.00. 

2 500 Danska Kr.  

7-8 
Feb 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Köpenhamn, Danmark. 
Mån 14-21, Tis 14-21. 
1 500 Danska kr. 

9-10 
Feb 

ÖRONDIAGNOSTIK & BEHANDLING 

Plats: 
 
Tid: 
Pris: 

Amatisenteret, Øvre Slottsgt. 
4, Oslo, Norge. 
Mån 17-21.30, Tis  9.30-16. 
1 500 Norska kr. 

16-17 
Mars 

TUNGA & HAND  DIAGNOSTIK 

Plats: 
Tid: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Lör 18-21. 

21 
Mars 

INSTRUKTÖRSTRÄFF 
OBS! Föranmälan till Biyunskolan. 

JICHU GONG  
INSTRUKTÖRS UTBILDNING 

Förkunskapskrav: Antagen till utbildningen 
Anmälan: Kontakta Biyunskolan 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Köpenhmn, Danmark. 
Lör 10-18, Sön 10-17. 
3 000 Danska kr.  

14-15 
Feb 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Köpenhamn, Danmark. 
Tors 14-21, Fre 14-21. 
1.800 Danska kr. 

12-13          
Feb 

TKM-TEORI 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Köpenhamn, Danmark. 
Mån 14-21, Tis 14-21. 
1 500 Danska kr. 

16-17 
Feb 

TUNGA & HAND  DIAGNOSTIK 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Ons 10-19.30, Tors 9-15. 
1 500 kr. ev. Logi tillkommer. 

28-29  
Jan 

MAT SOM MEDICIN 

WAI QI, A - STEG 4 
Förkunskapskrav: Fem Element (steg 3). 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Fre 15-20, Lör 10-18, Sön 9-15. 
2 500 kr. ev. logi tillkommer. 

  30 
Jan   -       
1 Feb 

WAI QI, B - STEG 5 
Förkunskapskrav: Jichu Gong Instruktör. 

Plats: 
Tid: 
 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Fre: 15-20, Lör 10-18.00,      
Sön 9-15. 
2 500 kr. 

23-25 
Jan 

Du som är Jichu Gong Instruktör och vill få en 
djupare förståelse av vad Qi är får här lära dig 4 
kraftfulla metoder av Wai Qi (yttre livskraft). 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Sön  9-13. 
500 kr. ev. Logi tillkommer. 

22  
Mars 

FÖRDJUPNING INSTRUKTÖR  
FREDSKRAFTENS QIGONG 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Sön 14.30-18.30 
500 kr. ev. Logi tillkommer. 

22  
Mars 

FÖRDJUPNING INSTRUKTÖR BARN QIGONG 

Plats: 
Tid: 
Pris: 

Örbyhus, Biyunskolan. 
Lör 10-19.30, Sön  9-15. 
1 800 kr. ev. logi tillkommer. 

17-18  
Jan 

TUINA - FÖRDJUPNING 
Förkunskapskrav:vår grundkurs i Tuina. 


